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AUTONOMII
• Wybierania w�asnych planów, celów 
  i marze�, warto�ci
• Wybierania w�asnej drogi prowadz�cej 
  do ich realizacji
• Wolno�ci
• Przestrzeni
• Spontaniczno�ci
• Niezale�no�ci

ZWI�ZKU MI�DZY LUD�MI
• Przyczyniania si� do zbogacania �ycia
• Informacji zwrotnej czy nasze dzia�ania
  przyczyni�y si� do wzbogacenia �ycia
• Przynale�no�ci
• Wsparcia
• Wspólnoty
• Kontaktu z innymi
• Towarzystwa
• Blisko�ci
• Dzielenia si� smutkami i rado�ciami; 
  talentami i zdolno�ciami
• Wi�zi
• Uwagi, bycia wzi�tym pod uwag�
• Bezpiecze�stwa emocjonalnego
• Szczero�ci
• Empatii
• Wspó�zale�no�ci
• Szacunku
• Równych szans
• Bycia widzianym
• Rozumienia i bycia zrozumianym
• Zaufania
• Ciep�a
• Otuchy
• Mi�o�ci
• Intymno�ci
• Si�y grupowej
• Wspó�pracy
• Wzajemno�ci

ZWI�ZKU ZE �WIATEM
• Pi�kna
• Kontaktu z Przyrod�
• Harmonii
• Porz�dku
• Spójno�ci
• Pokoju

POTRZEBY FIZYCZNE
• Powietrza
• Po�ywienia
• Wody
• Schronienia
• Ruchu
• Odpoczynku
• Snu
• Wyra�ania swojej seksualno�ci
• Dotyku
• Bezpiecze�stwa fizycznego

KONTAKTU Z SAMYM SOB�
• Autentyczno�ci
• Wyzwa�
• Uczenia si�
• Jasno�ci
• �wiadomo�ci
• Kompetencji
• Kreatywno�ci
• Integralno�ci
• Samorozwoju / wzrostu
• Autoekspresji / wyra�ania w�asnego "ja"
• Poczucia w�asnej warto�ci
• Samoakceptacji
• Szacunku dla siebie
• Osi�gni��
• Prywatno�ci
• Sensu
• Poczucia sprawczo�ci i wp�ywu na swoje �ycie
• Ca�o�ci / jedno�ci
• Spójno�ci
• Rozwoju
• Stymulacji, pobudzenia
• Zaufania
• �wi�towania zaspokojonych potrzeb,
  spe�nionych marze�, planów i op�akiwania
  niezaspokojonych
• Celu

RADO�CI �YCIA
• Zabawy
• Humoru
• Rado�ci
• �atwo�ci
• Przygody
• Ró�norodno�ci / urozmaicenia
• Inspiracji
• Prostoty
• Dobrostanu fizycznego i emocjonalnego
• Komfortu / wygody
• Nadziei

LISTA POTRZEB 
wg Marshalla B. Rosenberga


